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ஒரு சமுதாயம் சீருடனும் சிறப்புடன் வளர

வவண்டும் என்றால் அந்த சமுதாயத்தில் உள்ள

முன்வனார்களளப் வபாற்றி வணங்க வவண்டும்.

அந்த வளகயில் கடந்த மாதம் ளத 1 வவட்டுவ

அரசர்களின் தினம் என நமது முன்வனார்களான

வவட்டுவ அரசர்களள வபாற்றி வணங்கிவனாம்.

அவதவபால் நமது வவட்டுவக் கவுண்டர்

சமுதாயத்ளத வசர்ந்த வநதாஜி சுபாஷ்

சந்திரவபாஸின் பளடத் தளபதியாக விளங்கிய

திரு.ராமசாமி கவுண்டர் மற்றும் அவரது

சவகாதரர்களின் வீர வரலாளற மக்களுக்கு

ததரியப்படுத்தி திரு.ராமசாமி கவுண்டர்

அவர்களின் நிளனவு நாளில் புகழ் வணக்கம்

தசலுத்தியதில் VG BUSINESS MAGAZINE மற்றும்

வவட்டுவர் டிவி தபரும் பங்காற்றியது. இதற்கு

ஒத்துளழப்பு தந்த நமது சமுதாய தளலவர்கள்

தபாதுமக்கள் மற்றும் VG BUSINESS TYCOONS

உறுப்பினர்கள் அளனவருக்கும் நன்றி...

கவிதா வாளழபரவமஸ்வரன்
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அளனவருக்கும் இனிய
புத்தாண்டு வாழ்த்துக்கள்.
இந்தமாதம் தவளியிட்ட VG
பிசினஸ் வமகஜின் மிகவும்
அருளம. நம் முன்வனார்கள்
குறிஞ்சி நிலத்தில் இருந்து மிக
தபரிய வணிகமாக 120வகாடி
மதிப்பீட்டில் அந்தகாலகட்டத்தில்
வணிகம் தசய்திருப்பது
மிகவும் சிறப்பிற்குரியது. மிக்க
நன்றி.

- Mr.K.P.Shanmukham,

Appakudal, Erode Dt.

இளத படிக்கும் தபாழுது
மிகவும் மனம் மகிழ்ச்சியாக
உள்ளது. நூளல தவளியிட்ட
கவிதா வாளழபரவமஸ்வரன்
அக்காவிற்கு நன்றிகள் பல
சமர்ப்பணம்.

-Mr. S.Manikandan.

40க்கும் வமற்பட்ட வவட்டுவ
அரசர்களள வபாற்றும்
வளகயில் ளத 1 வவட்டுவர்
அரசர்கள் தினத்ளத உருவாக்கி
அளத நமது மக்களிடம்
எடுத்துக் கூறிய விஜி பிசினஸ்
வமகசின் ஆசிரியர் கவிதா
வாளழ பரவமஸ்வரன் மற்றும்
டாக்டர் வாளழ பரவமஸ்வரன்
ஆகிவயார்களுக்கு மிகப்தபரிய
நன்றி. 40க்கும் வமற்பட்ட
வவட்டுவ அரசர்களள பற்றி
அறிந்து தகாண்டது
மகிழ்ச்சியாகவும் மிகவும்
தபருளமயாகவும் உள்ளது.

- Mrs. Sudha, Vilakethi. 
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(Be An Entrepreneur)
நிதி (பணம்)

வணக்கம், கடந்த இரண்டு இதழில் நீங்களும் ததாழில்

முளனவவார் ஆகலாம் என்ற தளலப்பில் ஏன் ததாழில்

முளனவவார் ஆக வவண்டும், என்ன, என்ன பயன்கள் என ஐம்பது

காரணங்களள பார்த்வதாம் முதல் இதழில். பிறகு இரண்டாவதாக

முதலில் என்தனன்ன துளறகளில் வணிகம் தசய்யலாம் என

உற்பத்தி, விற்பளன மற்றும் வசளவ பிரிவு என விளக்கமாக

பார்த்வதாம். சந்ளத ஆய்வு ததாடர்பாகவும் தகவல் வசகரிப்பு

முளறகள் பற்றியும் பார்த்வதாம்.

இன்று இந்த மூன்றாவது மாதத்தில் நிதி (பணம்) குறித்து

பார்க்க உள்வளாம். ததாழில் தசய்து பணம் சம்பாதிக்க நிளனக்கும்

வபாது ததாழில் ததாடங்க பணம் அவசியமான வதளவ. பணவம

வியாபாரத்தின் உயிர்நாடி. புதியதாக ததாழில் நிறுவனம் துவங்க,

ததாழில் வளர்ச்சி அளடய, ததாழில் விரிவாக்கம் தசய்ய

அளனத்திற்கும் முதல் வதளவ பணம். தட்டுப்பாடு இல்லாத பணம்
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புரள வவண்டும். மிகச் சரியான திட்டமிடல், உற்பத்தித்திறன்,

சந்ளதப்படுத்துதல் அளனத்துவம நிதி நிளலளயப் தபாறுத்வத

அளமயும் எனவவ மிகச்சரியான நிதி திட்டம் வவண்டும்.

o நிறுவனத்தின் நிதி வநாக்கங்கள் (Financial Objectives)

o வியாபாரத்தின் தன்ளம மற்றும் ததாழில் அளமப்பு

o வளர்ச்சியும் விரிவாக்கத் திட்டங்களும்

o நிறுவனத்தின் சமுதாய மதிப்பும் நம்பகத்தன்ளமயும்

➢ பல்வவறு நிதி வதளவகள் :

ஒவ்தவாரு நிறுவனத்திற்கும் ஆன நிதி வதளவகளள

நிரந்தர அளமப்பின் அடிப்பளடயில் இரு வளகயாக பிரிக்கலாம்

1) நிளலயான முதலீடு

2) நளடமுளற முதலீடு

1. நிளலயான முதலீடு

நிளலயான தசாத்துக்களள வாங்குவதற்காக தசலவிடும்

நிதி நிளலயான முதலீடாகும். உதாரணமாக நிலம், கட்டிடம்,

இயந்திரங்கள், பரிவசாதளன கருவிகள், மின் கருவிகள்,

அளறகலன்கள் (furniture’s) வபான்றளவ நீங்கள் ததரிவு தசய்யும்

ததாழிலின் தன்ளம, ததாழில் அளவு ஆகிய இரண்டும் தான்

உங்கள் வணிகத்திற்கு எவ்வளவு நிளலயான முதலீடு ( fixed
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Investment) வதளவ என்பளத தீர்மானிக்கிறது. உதாரணமாக

வதளவயான இடவசதி, உற்பத்திக்கு ஏற்ப மிகப் தபரிய

இயந்திரங்கள், தபரிய ததாழில் கூடம், வசமிப்பு கிடங்கு

வபான்றளவ அடங்கும்.

தபாருளள வாங்கி விற்பளன தசய்யும் (Trading) மட்டும்

தசய்பவர்களுக்கு அதிகமான நிளலயான முதலீடு

வவண்டியதில்ளல.

2. நளடமுளற முதலீடு

குறுகிய காலத்திற்கு தசய்யப்படும் பணம், நளடமுளற

முதலீடு எனப்படும். மூலப் தபாருட்கள் வாங்குதல், சம்பளம், கூலி,

வாடளக, எரிதபாருள், மின்சாரம், நீர் இயந்திரங்களள பழுது

பார்த்தல் மற்றும் விளம்பரச் தசலவு வபான்றளவ...

நளடமுளற முதலீடு குறுகிய காலத்தில் ஒரு சுழற்சி

நிளலளய அளடயும். எனவவ இளத சுழற்சி முதலீடு (Revolving

Capital) என்றும் கூறலாம்.



VG  BUSINESS MAGAZINE

FEB – 2022              வேட்டுேக்கவுண்டர் என்பது நமது பபருமம 6 

➢ முதலீட்ளட தபறுவதற்கான வழிகள் :

ஒரு நிறுவனம் அதற்கு வதளவப்படும் முதலீட்ளட குறுகிய

கால அளவிலும் நீண்டகால அளவிலும் பல காரணங்களுக்காகப்

தபற முடியும். ஒரு நிறுவனத்தின் முழுளமயான பணத்வதளவ

அந்த அந்த நிறுவனத்தின் வியாபார அளளவயும் தன்ளமளயயும்

தபாருத்து அளமயும். உதவி தபற பல வழிகள் உள்ளன. பின்வரும்

முளறகளள நிதி உதவி தபற பயன்படுத்தலாம்.

o சுய வசமிப்பு முதலீட்டிற்கு பயன்படுத்துதல்;

o உற்றார் நண்பர்களிடம் இருந்து நிதியுதவி தபறுதல்;

o வங்கிகளிடமிருந்து கடன் தபறுதல்;

o அரசு கடன் வழங்கும் நிறுவனங்களிடமிருந்துநிதியுதவி தபறுதல்

o நிதி நிறுவனங்களிடமிருந்து கடன் தபறுதல்.

➢ லாபத்ளத மறு முதலீடு தசய்தல் :

தபாதுவாக நல்ல லாபத்தில் இயங்கும் நிறுவனங்கள் முழு

ததாளகளயயும் ஈவுத் ததாளகயாக பங்குதாரர்களுக்கு /

முதலீட்டாளர்களுக்கு தகாடுப்பதற்கு அதில் ஒரு பகுதிளய ஒதுக்கி

(reserve) ளவப்பது வழக்கம். ஒதுக்கி ளவத்த லாபத் ததாளக

உண்ளமயிவலவய பங்குதாரர்களுக்கும் முதலீட்டாளர்களுக்கும்

உரியது. ஆனால் ததாழில் வமம்பாடு அளடய பின்வருவனவற்ளற

பயன்படுத்தலாம்.

o ததாழில் விரிவாக்கம்
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o பளழய ததாழில்நுட்பத்ளத மாற்றி நவீனப்படுத்துதல்

o நிரந்தர அல்லது நளடமுளற முதலீட்டிற்கு பயன்படுத்துதல்

o பளழய கடன்களள அளடத்தல்

இவ்வாறு தசய்யும் வபாது தவளியிலிருந்து தபரும் நிதியுதவி

கடன் வசதி குளறகிறது. ஒரு ததாழில் நிறுவனத்தின்

நம்பகத்தன்ளம அதிகரிக்கச் தசய்கிறது. வமாசமான சூழலில்

இருந்து காக்கிறது. நிளலயான ததாளகளய அளிக்க உதவுகிறது.

➢ வியாபார கடன் (Trade Credit)

ஒவ்தவாரு நிறுவனமும் தங்களுக்குத் வதளவப்படும் மூலப்

தபாருட்கள், உட்தபாருட்கள், உதிரிபாகங்கள், மாற்றுப்

தபாருட்கள் வபான்றவற்ளற அவற்றிற்குரிய வியாபாரிகளிடம்

இருந்து கடனாக தபறலாம். இம்மாதிரி கடன்களுக்கு

தவளணகளள ஒவ்தவாரு நிறுவனமும் அவர்கள் வசதிக்வகற்ப

ஒரு மாதம் முதல் மூன்று அல்லது நான்கு மாதங்கள் கூட கடன்

வழங்கி வருகிறது. வியாபார அளளவப் தபாருத்வத கடன்

உதவிகள் வழங்கப்படுகின்றன. உற்பத்தி அளவு விற்பளன

இரண்டும் அதிகரிக்கும்வபாது கடனுதவியும் அதிகரிக்கும்.
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வங்கி இருப்பிற்கு மீறிய கடன் மற்றும் நிதிக் கடன்

(Bank over Draft and Cash Credit) குறுகிய கால தபாருளாதார

வதளவகளள நிளறவவற்றுவதற்கு நிறுவனங்கள் இளத

பயன்படுத்துகின்றன. பணக் கடன் என்பது வர்த்தக வங்கிகள்

தகாடுக்கும் பண உதவி திட்டமாகும் இத்திட்டத்தின் கீழ் வங்கி

ஒரு குறிப்பிட்ட ததாளகளய குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு மட்டுவம

கடனாக அளிக்கும்.

➢ நளடமுளற மூலதன நிர்வாகம்

எந்த ஒரு நிறுவனத்திற்கும் இரு வளகயான பண உதவிகள்

வதளவப்படுகிறது

1. நீண்டகால பண உதவி (long-term finance)

2. குறுகிய கால பண உதவி (Short term finance )
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முன்னது நிலம் வாங்க, கட்டிடங்கள் கட்ட, இயந்திரங்கள்

முதலிய தசாத்துக்கள் வாங்க உதவுகிறது. பின்னது

மூலப்தபாருட்கள் வாங்கவும், அவற்ளற முடிவு தபற்ற சரக்குகள்

ஆக மாற்றவும் உதவுகிறது. நளடமுளற மூலதனம் (Running Capital)

குறுகிய கால பண உதவி பற்றியது. ததாழில் நடத்த, அன்றாடம்

வவளலகளள தசவ்வவன நடக்க உதவும் சாதனம் எனக்

தகாள்ளலாம்.

நளடமுளற மூலதனம் வவண்டிய அளவில் கிளடத்து வந்தால்

ததாழில் தங்குதளடயின்றி நடத்த முடியும். அது வபாதிய அளவில்

கிளடக்கவில்ளல என்றால் ததாழில் மந்தமும், வதக்கமும்

அவ்வப்வபாது நிறுத்தமும் ஏற்பட வாய்ப்புகள் உண்டு.

வதளவக்கு வவண்டிய மூலதனம் கிளடத்தால் மட்டுவம

வபாதாது அளத ஒழுங்காக நிர்வாகம் தசய்தல் வவண்டும். அதாவது

உரிய காலத்தில் கிளடக்க ஏற்பாடு தசய்ய வவண்டும், வதளவக்கு

ஏற்ப ததாளக இருக்க வவண்டும், அதற்கு ஆகும் தசலவும்

குளறவாக இருக்க வவண்டும்.

நன்றி வணக்கம்...

மீண்டும் அடுத்த மாதம் சந்திப்வபாம்

வக. வி. இரவமஷ்

மனித வள வமம்பாட்டுப் பயிற்சியாளர் 

மற்றும் ஆராய்ச்சியாளர் 

வணிக வமம்பாட்டு ஆவலாசகர் 
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குடும்பம் என்பது ஒரு

வகாவில். தனது குடும்பம்

வசிப்பதற்காக தசாந்த வீடு

கட்ட வவண்டும் என்பது

ஒவ்தவாரு நடுத்தர வர்க்க

குடும்பத்தினர்களது தபருங்

கனவு. பார்த்து பார்த்து கட்டிய

புது வீட்ளட அலங்கரிக்க தனி

கவனம் தசலுத்துவர். அந்த

வளகயில் இண்டீரியர்

தடகவரஷன் துளறயானது

சமீபத்தில் தபரும் வளர்ச்சி

தபற்று வருகிறது. இந்த

துளறயில் சாதித்து வரும்

இரட்ளட சவகாதரர்களான

இராமன், இலட்குமணன் ஆகிய

இருவளரப் பற்றி தான் நாம்

இங்கு பார்க்க உள்வளாம்.
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பூர்வீகம் :

ஈவராடு மாவட்டம், கவுந்தப்பாடி
அருகிலுள்ள சலங்க
பாளளயத்ளத பூர்வீகமாகக்
தகாண்ட பாண்டிய வவட்டுவக்
கவுண்டர் குலத்ளத வசர்ந்த
ததய்வதிரு. P.தபான்னுசாமி
கவுண்டர், திருமதி. சின்னம்மாள்
தம்பதிகளுக்கு இரட்ளட
குழந்ளதகளாகப் பிறந்தவர்கள்
இராமன், இலட்குமணன்
சவகாதரர்கள். இவர்களுக்கு
ஒரு அண்ணன் உள்ளார்.
அவரது தபயர் திருமூர்த்தி.
இவர்களது குல ததய்வம்
தபான்னாச்சி அம்மன். இவர்களது
தந்ளத தபான்னுசாமிகவுண்டர்
அவர்கள் கவுந்தப்பாடி சர்க்களர
மார்தகட்டில் மூட்ளட தூக்கும்
வவளல தசய்து வந்துள்ளார்.
அம்மாவிற்க்கு விவசாய கூலி
வவளல. அவர்களுக்கு பண்டிளக
காலம் கிளடயாது. அன்ளறக்கு
கூட வவளலக்கு வபாவார்கள்.
இராமன், இலட்குமணன்
சவகாதரர்கள் தான் முதல்
தளலமுளற வியாபாரிகள்.

பள்ளியில் படிக்கும்

காலத்திலிருந்வத இருவரும்

சிறு சிறு வியாபாரங்களில்

ஈடுபட்டு வந்துள்ளனர்.

படிப்பு :

திரு. இராமன் அவர்களள

அவரது அத்ளத தசன்ளனக்கு

அளழத்துச் தசன்று வளர்த்து

வந்துள்ளார். பள்ளிப்

பருவத்திலிருந்வத தசன்ளனயில்

வளர்ந்த திரு. இராமன்

அவர்கள் MBA படித்துள்ளார்.

திரு.இலக்குமணன் அவர்கள்

B.Com படித்துள்ளார்.
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ததாழில் :

ஆரம்பத்தில் சிறு சிறு

வியாபாரத்தில் இருவரும்

ஈடுபட்டு வந்தனர். திரு.

இலக்குமணன் அவர்கள்

மூன்றாம் வகுப்பு படிக்கும்

வபாது 1983 ல் சனி ஞாயிறு

மற்றும் பள்ளி விடுமுளற

நாட்களில் லாட்டரி சீட்டு

விற்பளன தசய்து வந்துள்ளார்.

சாளலயில் மக்கள் நடமாட்டம்

அதிகமாக உள்ள இடத்தில் கூவி

கூவி வியாபாரம் தசய்தார்.

அப்வபாது ஒரு சீட்டின் விளல 1

ரூபாய். ஒரு லாட்டரி சீட்டுக்கு

15 முதல் 20 ளபசா வளரயில்

கமிஷன் கிளடக்கும். 5வது

படிக்கும் வபாது 1986 ல்

கவுந்தப்பாடி சர்க்களர

மார்க்தகட்டில் மூட்ளடக்கு

விலாசம் வபாடும் வவளலக்கு

தசன்றுள்ளர். இந்த

வவளலளய கல்லூரி தசல்லும்

வளர தசய்துள்ளார். இதன்

மூலம் அங்கு வரும்

வியாபாரிகளின் வியாபார

உத்திகளள அறிந்து தகாள்ள

வாய்ப்பு கிளடத்துள்ளது. பின்னர்

சர்க்களர மார்க்தகட்டில் கமிஷன்

ஏதென்டிடம் இருந்து மூட்ளடகள்

வாங்கி தவளியூருக்கு

அனுப்பும் வவளலளய தசய்து

வந்துள்ளார். 1996 முதல் 2006

வளர வார வாரம் சனிக்கிழளம

1000 முதல் 1500 வளர 60 கிவலா

மூட்ளடகள் வாங்கி

தவளியூருக்கு அனுப்பி ளவத்து

வந்துள்ளார். 1996 முதல் 2002 வளர

ORG- Marg நிருவனத்தில் பகுதி

வநர ஊழியராக Consumer Goods

Research Group ல் தபருந்துளற

மற்றும் சலங்கபாளளயத்தில்

40 வீடுகள் மற்றும் 10

களடகளில் கணக்தகடுத்துக்

தகாடுக்கும் பணிளய தசய்து

மாதம் 1500 தபற்று வந்துள்ளார்.

12 ம் வகுப்பு படிக்கும் வபாது

ஈவராடுக்கு தசன்று முக்கிய

வீதிகளில் ளசக்கிளில் தசன்று
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காளான் விற்பளன தசய்து

வந்துள்ளார். ஒரு

பாக்தகட்டுக்கு ரூ 1. 50 கமிசன்

கிளடக்கும். திரு. இராமன்

அவர்கள் தசன்ளனயில் தனது

அத்ளத வீட்டில் வளர்ந்துள்ளார்.

திரு.இலக்குமணன் அவர்களள

திருப்பூரிலிருந்து பனியன்,

மிதியடிகள் வபான்றவற்ளற

வாங்கி அனுப்ப தசால்லி

தசன்ளன டி . நகர் வீதிகளில்

பிளாட்பாரம்களில் ளவத்து

விற்பளன தசய்து வந்துள்ளார்.

தங்களது இல்லத்திவலவய

சிறிய அளவில் நூலகம்

அளமத்து புத்தகங்களள

வாடளகக்கு தகாடுத்து

வந்துள்ளார். கல்லூரி படிப்பு

முடித்த பின்னர் வால் வபப்பர்

தயாரிக்கும் கம்பனியில்

வவளலக்கு தசன்று வந்த திரு.

இராமன் அவர்கள் தனது

மாமாவின் உதவியால்

தசாந்தமாக ததாழில் ததாடங்கி

சாய்ராம் எண்டர்பிளரஸ்சஸ்

என்ற தபயரில் நடத்தி

வருகிறார். திரு. இராமன்

அவர்களின் தூண்டுதலின்

வபரில் திரு. இலக்குமணன்

சாய்ராம் எண்டர்பிளரஸ்சஸ்

நிறுவனத்தின் கிளளளய

ஈவராடு மற்றும் வகாளவயில்

நிர்வகித்து வருகிறார். தசன்ளன

மற்றும் தபங்களூரு பகுதிகளள

திரு. இராமன் அவர்கள்

கவனித்துக் தகாள்கிறார்.
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ததாழில் முன்வனற்றம் :

ததாழிளல அனுபவத்தின்
மூலம் அறிந்து உண்ளமயாக
நடத்தல், அவ்வப்வபாது புதிதாக
வரும் ததாழில் நுட்ப அறிளவ
வளர்த்தல், தவளியூர் மற்றும்
தவளி நாடுகளுக்கு தசன்று
ததாழில் நுட்ப அறிளவ
வளர்த்துக் தகாள்ளுதல்,
தபாருள் தகாடுப்பவர்க்கும்,
வவளல தசய்பவர்களுக்கும்
பணத்ளத சரியான வநரத்தில்
தகாடுப்பது வபான்றளவகவள
தங்களது ததாழில் முன்வனறக்
காரணமாக கருதுகின்றனர்.

தவற்றியின் ரகசியம் :

வநர்ளம, வநரம் தவறாளம

ததரிந்தளத ததரியும் என்றும்,

ததரியாதளத ததரிந்து

தசால்கிவறன் என்றுஉண்ளமயாக

இருத்தல், உண்ளமளய வபசி,

வநர்ளமயாக நடத்தல்,

வியாபாரத்திற்காக தசய்வளத

விட, வாடிக்ளகயாளருக்கு

வதளவக்கு வதளவயானளத

மட்டும் அறிவுறுத்தி தசய்து

தருதல், இவற்றின் மூலம்

வா டி க் ளக யா ள ர் க ளி ன்

நன்மதிப்ளப தபற்று சரியான
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விளலயில், முளறயாக தசய்து

தகாடுத்ததன் காரணமாக

அவர்களது வாய்வழி

பரிந்துளரயில் ததாடர்ந்து

படிப்படியாக மற்றவர்களின்

அறிமுகம் எளிதில் கிளடக்கப்

தபற்றுள்ளார்கள். இதில்

அதிகப்படியான தவறுகள்

வராமல் கண்ணும் கருத்துமாக

பார்த்து வவளல தசய்து

தகாடுத்து வருகிறார்கள்.

இதுவளர 8 மாநிலங்களில்

வவளல தசய்துள்ளார்கள்.

ததாழிலில் சந்திக்கும்

பிரச்சிளனகள் :

வாரா கடன், அவப்வபாது

சரியான வநரத்திற்கு

தபாருட்களும், ஆட்களும்

வராமல் தாமதம் ஏற்படுவது,

வாடிக்ளகயாளர் வதர்வு தசய்த

டிளசளன தபாருள் வந்த பிறகு

மாற்றுவது இளவகவள தங்கள்

ததாழிலில் சந்திக்கும்

பிரச்சளனகளாக கூறுகின்றனர்.

பணியாளர்கள் :

ஆரம்பத்தில் அளனத்து

வவளலகளளயும் இவர்கவள

பார்த்துக் தகாண்டு

அலுவலகத்ளத பார்க்க மட்டும்

ஒரு நம்மின தபண்ளண

வவளலக்கு அமர்த்தியுள்ளனர்.

பின்பு படிப்படியாக ஆட்களள

வவளலக்கு வசர்த்து தற்வபாது

பத்து நபர்கள் வநரடியாகவும்

அவ்வப்வபாது வவளலக்கு

தகுந்தாற்வபால் 50 க்கும்

வமற்பட்வடார் மளறமுகமாகவும்

பணிபுரிந்து வருகிறார்கள்.
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முன்னுரிளம தகாடுத்து

உடனடியாக வவளலளய

தசய்து தருவதாகவும், 10%

தள்ளுபடிவிளலயில் வவளலளய

முடித்து தருவதாகவும் உறுதி

அளித்துள்ளனர்.

புதிதாக ததாழில்

ததாடங்குபவர்களுக்கான

ஆவலாசளனகள் :
எந்த ததாழிலாக இருந்தாலும்

குளறந்தது ஒருவடமாவது

தசய்தால்தான் எவ்வாறு தசய்ய

வவண்டும் என்பதளன ததரிந்து

தகாள்ள முடியும், குறிப்பிட்ட

நாள்வளர நமது உளழப்ளபயும்,

விடாமுயற்சிளயயும் களடபிடிக்க

வவண்டும் என்பவத இவர்களது

ஆவலாசளனகளாகும்.

நமது உறவினர்களுக்கு

வழங்கஇருக்கும்சலுளககள் :
நமது வவட்டுவக் கவுண்டர்

சமுதாய உறவுகளுக்கு
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ஒரு நாட்டு மக்களின் வாழ்க்ளக முளறளய தகாண்டு

அந்த மக்களின் கல்வி கலாசாரம் தபாருளாதாரம் வாழ்வியல்

வபான்றவற்ளற நாம் ததரிந்து தகாள்ளலாம். வாழ்க்ளகமுளற

என்பது அவர்களின் உணவு, உளட, அவர்களுளடய உளரநளட

வபான்றளவகளாகும். அவற்ளற நாம் உற்று வநாக்கும் தபாழுது

அவர்களுளடய கலாச்சார வளர்ச்சிளய ததரிந்துதகாள்ள முடியும்.
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அந்த வளகயில் குறிஞ்சி

நிலத்தின் பூர்வீகக் குடிகளான

வவட்டுவர் வாழ்க்ளக முளறளய

ததரிந்து தகாள்ளவும்

அவர்களுளடய கலாச்சாரம்,

தமாழி, அறிவியல், அரசியல்

வளர்ச்சிகளள அவர்களின்

வாழ்க்ளக முளறளயக்

தகாண்டு ஒப்பிட்டுப் பார்க்க

முடியும். வவட்டுவர் என்றால்

பாதுகாவலன், தளலவன்,

அரசன் என்று ததால்காப்பியம்

குறிப்பிடுகிறது. அவதவபால்

சங்க காலங்களில் எழுதப்பட்ட

பல்வவறு இலக்கியங்களில்

வவட்டுவர்கள் தளலவனாகவும்

அரசனாகவும் பாடல்களில்

எழுதியுள்ளார்கள். இவ்வாறு

எழுதப்பட்ட பாடல்களில்

வவட்டுவர்களின் உணவு

முளறளய தகாண்டு அவர்கள்

எவ்வாறு உணவிற்கு

முக்கியத்துவம் தகாடுத்து

ஆவராக்கியமாக வாழ்ந்து

வந்துள்ளார்கள் என்பளத

பார்க்க உள்வளாம்.
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“

இவ்வரிகளின் மூலம் குறிஞ்சி

நில மக்கள் வதளனயும்,

கிழங்ளகயும் தகாண்டு வபாய்

தநய்தல் நில மக்களுக்கு

பண்ட மாற்று முளற தசய்து,

தநய்தல் நிலத்து மீன்

தநய்வயாடு நறவாகிய

கள்ளளப் தபற்றனர். அதுவபால

மருத நிலத்து மக்கள் கரும்பு,

அரிசி, அவளலயும் தகாடுத்து

முல்ளல நிலத்தில் கிளடக்கும்

தபாருள்களான மான்

தளசவயாடு மதுளவயும் தபற்று

பண்ட மாற்றம் தசய்தனர்.

ததா ல் கா ப் பி ய த் தி ல்

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஐந்து

நிலங்களில் சிறப்பானது

குறிஞ்சி நிலம். குறிஞ்சி நிலம்

எண்ணற்ற வளங்களளயும்

தசல்வங்களளயும் தபற்றுள்ள

ஒரு சிறந்த பகுதியாகும். இந்த

பகுதியில் வாழ்ந்த மக்கள்

மிகவும் சீவராடும் சிறப்வபாடும்

வாழ்ந்து உள்ளார்கள்.

இவர்களுளடயஉணவுமுளறளய

சங்க இலக்கியங்கள் மிகவும்

பாராட்டியுள்ளது. வவட்டுவர்

உணவுகளள மிகவும் ரசித்து

ருசித்து தாங்களும் உண்டு

தங்களள நாடி வந்த

புலவர்களுக்கும் தகாடுத்து

மகிழ்ந்து அவர்களளப் வபாற்றி

அதன் மூலம் தமிழ் தமாழிளய

வளர்த்து வந்துள்ளார்கள்.

இளதப் பார்க்கும் தபாழுது

அவர்களுளடய ஈளக குணம்,

நுட்பமான வபார் மற்றும்

வவ ட் ளட யா டு த லி ல்

வவட்டுவர்களின் அறிவு, தமாழிப்

பற்று வபான்றளவ நமக்கு

ததளிவாகத் ததரிய வருகிறது.
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மனித குலத்தின் உணவு

ததாடர்பான வதடவல அவர்களது

பண்பாட்டு வளர்ச்சிக்கு வழி

வகுத்தது என்பர்.

சங்ககாலத்வதாரின் வியத்தகு

வளர்ச்சியில் உணவுப்

பாரம்பரியத்தின் பங்கு

இ ன் றி ய ளம யா த தா க

இருந்ததுள்ளது. மனிதனது

உணவுத் வதளவயானது அது

இனம் சார்ந்த பண்பாட்டாலும்,

சுற்றுப்புறச் சூழல்களாலும்

வளரயறுக்கப்பட்டிருந்தது.

சங்ககால இலக்கியங்கள்

தவளிப்படுத்தும் உணவு

ததாடர்பான தசய்திகள் குறிஞ்சி,

முல்ளல, மருதம், தநய்தல்,

பாளல என வகுப்பப்பட்ட

வாழ்விடங்கள் வதாறும்

மாறுபட்ட உணவு பழக்க

வழக்கங்களளஉருவாக்கியுள்ளது.

ஒவ்தவாரு இடத்திலும்

குறிப்பிட்ட தபாருட்கவள

கிளடத்தன அல்லது உற்பத்தி

தசய்யப்பட்டன. இதனால்

எல்லா இடங்களிலும்

எல்லாமும் கிளடக்கவில்ளல.

தம்மிடம் அதிகமாக இருப்பளத

மற்றவர்களுக்கு தகாடுத்து

தங்களுக்கு வதளவயானளதப்

தபற்றுக் தகாண்டனர்.

எனவவதான் பண்டமாற்றமும்

பகிர்தலும் அக்காலத்தில்

ஓங்கியிருந்தன.
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ததால்காப்பியம், சங்க

இலக்கியங்கள், குறிப்வபடுகள்

கல்தவட்டுகள் என்பன

சங்ககால உணவுகள் குறித்துப்

வபாதிய சான்றுகளளத்

தருகின்றன. ததால்காப்பியம்

தமிழர் வாழ்வியளல நில

அடிப்பளடயில் ஐந்தாக

வகுக்கின்றது. ஐவளக

நிலங்களில் வாழ்ந்வதார் தமிழர்

என்ற வபாதிலும் நிலம் சார்ந்த

பண்பாட்டு மாற்றங்களுக்கு

ஏற்பவும், இயற்ளக

சூழகளுக்கு ஏற்ப உணவு

பழக்க வழக்கங்கள் மற்றும்

சளமக்கும் முளறகளும்

வவறுபட்டிருந்தன.

ததால்காப்பியம் சுட்டிய
ஐவளக நிலங்களுக்குரிய
உணவும் நீர் வளககளும் :

➢ முல்ளல நில மக்களின் உணவு
- வரகு, சாளம

நீர் – கான்யாறு

➢ குறிஞ்சி நில மக்களின் உணவு
– திளண, வதன், மூங்கிலரிசி

நீர் – அருவி நீர், சுளன நீர்

➢ மருத நில மக்களின் உணவு –
தசந்தநல், தவண்தணல்

நீர் – ஆற்றுநீர்,
மளனக்கிணற்றுநீர், தபாய்ளக
நீர்

➢ தநய்தல் நில மக்களின் உணவு
– உப்புக்கு விளலமாறிய
பண்டம், மீனுக்கு விளலமாறிய
பண்டம்

நீர் – மணற்கிணற்று நீர்,
உவற்குரிநீர்

➢ பாளல நில மக்களின் உணவு –
ஆறளலத்த தபாருள், சூளற
தகாண்ட தபாருள்

நீர் – அறுநீர் கூவலும், சுளன
நீரும்.



VG  BUSINESS MAGAZINE

FEB – 2022              வேட்டுேக்கவுண்டர் என்பது நமது பபருமம 22 

ததால்காப்பியர் மரபியலில்

என்னும் பகுதியில்,

என எட்டுவளக உணளவக்

குறிப்பிடுகின்றார். இதற்கு

உளர எழுதிய நச்சினார்கினியர்

தநல், காணம் (வகப்ளப), வரகு,

இறுங்கு, திளன, சாளம, புல்,

என எண் வளகத்

தானியங்களளக் குறிப்பிடுகிறார்.

ஆயினும் வடதமாழி

தசவ்வியல் இலக்கியங்கள்,

தானியவளக, பருப்புவளக,

காய்கறி, பழங்கள், மணப்பயிர்,

பால்,தயிர், ஊன், வபாளத

ஏற்றும் குடிவளக என எட்டு

வளக உணவுகளளக்

கு றி ப் பி டு கி ன் ற ன .

ததால்காப்பியர் குறித்த எட்டும்

இளவயாக இருக்கலாவமா

என்ற ஆய்வாளர்களிடத்வத

எண்ணம் உள்ளது.

சளமயல் நூல் :
தமிழில் எழுதப்பட்ட சளமயல்

நூல் ஒன்று சங்க

காலத்தில் இருந்தளத

சிறுபாணாற்றுப்பளட என்னும்

நூல் குறிப்பிடுகிறது.

ஓய்மானாட்டு நல்லியக்வகாடன்

பாணர்களுக்கு விருந்து

பளடக்கும்வபாது இந்த

நூலிலுள்ள முளறளம

வழுவாமல் சளமக்கப்பட்ட

உணளவ தகாடுத்துள்ளார்.

இலக்கியத் ததாகுப்பிற்கு

முன்பாகவவ இந்நூல்

அழிந்துவிட்டது.
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சிறுபாணாற்றுப்பளட (238-245)

இந்த நூல் குறித்த தசய்திகள்

மணிவமகளலயிலும், சீவக

சிந்தாமணியிலும் உள்ளன.

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு

முன்வப சளமயல் ததாடர்பாகத்

தனித்துவமான ஒரு நூல்

எழுதப்பட்டிருக்கின்றது என்ற

தசய்திவய அக்கால உணவு

மரபின் சிறப்ளபக் காட்டுகின்றது.

அக்காலத்வத பத்துக்கு

வமற்பட்ட தசாற்களால்

உணளவக் குறித்தனர்.

எனப் பிங்கல நிகண்டு

உணளவக் குறிக்கும் பிற

தசாற்களளத் தருகின்றது.

இளவ தவிர புகா, மிளச

என்னும் தசாற்களும்

உணளவக் குறிக்கப்

பயன்பட்டிருக்கின்றன.

அடுப்பு – அட்டில் – குழிசி : 

தநருப்ளபக் கண்டறிந்து

அளதத் தமது கட்டுப்பாட்டுக்குள்

தகாண்டு வந்த பிறவக சளமயல்

முளறசிறப்புற்றிருக்கவவண்டும்

என்பதில் ஐயப்பாடு இல்ளல.

தநருப்பு மூட்டிச் சளமக்கும்

அடுப்புகள் பற்றிய தசய்திகள்

இலக்கியங்கல் பலவற்றில்

கூ ற ப் ப ட் டி ரு க் கி ன் ற ன .

(புறம்.28.6)

(மது.காஞ்.29)

(புறம்.164)
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(தபரும்பாணாற்றுப்பளட)

(நற்றிளண 41)

இவ்வாறான பல அடுப்புகள்

பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கின்றன

அடுப்பு என்ற தசால்லாட்சி

அக்காலத்திலிருந்வத வழக்கத்தில்

இருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

அடுப்புகளள விடவும்

வவட்ளடக்குச் தசல்வவார் தீ

மூட்டி இளறச்சிளய வாட்டி

உண்ணும் வழக்கமும்

இருந்திருக்கின்றது. உணவு

மரபு வளர்ச்சியின் உன்னதமான

நிளலவய இல்லங்கள் வதாறும்

வதாற்றங்தகாண்ட ‘சளமயலளற’

எனலாம். அக்காலத்வத வீடுகளில்

தனித்துவமான சளமயலளறகள்

இருந்திருக்கின்றன. அவற்ளற

அட்டில் என

அளழத்திருக்கின்றனர்.

“

”

என அகநானூறும்

எனச்

சிறுபாணாற்றுப்பளடயும்

எனப் பட்டினப்பாளலயும்

ச ளம ய ல ளற க ளள க்

குறிப்பிடுகின்றன. அக்காலத்வத

சளமயற் பாத்திரங்கள் குழிசி

என்னும் தபயரால்

அளழக்கப்பட்டிருக்கின்றன.

அளவ உட்குழிந்து இருப்பதால்

இப்தபயர் வதான்றி

இருக்கலாம்.

” (புறம்.65-2)

(புறம்-168-9)

(புறம்-23)

(புறம்-251)

(புறம்-371)

(நற்றிளண 41)
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தண்ணீர் எடுத்துவரப்

பயன்பட்ட பாத்திரம் ஒன்று,

-

(அகநானூறு 393) என

அளழக்கப்பட்டிருக்கின்றது.

இளவ தவிர, புகர்வாய்க் குழிசி,

வசாறடு குழிசி வபான்ற

பாண்டங்களளயும் மக்கள்

பயன்படுத்தியுள்ளனர்.

சளமயல் வளககளும்

உண்ணும் முளறகளும் :

சங்கத்தமிழர்கள் பல்வவறு

சளமயல் முளறகளளப்

பயன்படுத்தியுள்ளனர்.

நீரிலிட்டு அவித்தல், அவித்து

வவக ளவத்தல், வறுத்து

அவித்தல், சுடுதல்,

வற்றலாக்குதல், தநய்யிலிட்டுப்

தபாரித்தல், வவகளவத்து

ஊறளவத்தல் வபான்ற

சளமயல் முளறகளள

இலக்கியங்களில் காணலாம்.

உணவு உண்ணும்

முளறகளளத் தமிழர்

பன்னிதரண்டாக

வகுத்திருந்தனர். அளவயாவன,

• அருந்துதல் - மிகச் சிறிய

அளவவ உட்தகாள்ளல்.

• உண்ணல் - பசிதீரஉட்தகாள்ளல்.

• உறிஞ்சல் - வாளயக்

குவித்துக் தகாண்டு நீரியற்

பண்டத்ளதஈர்த்துஉட்தகாள்ளல்.

• குடித்தல் - நீரியல் உணளவ

(கஞ்சி வபான்றளவ) சிறிது

சிறிதாக பசி நீங்க உட்தகாள்ளல்.

• தின்றல் - தின்பண்டங்களள

உட்தகாள்ளல்.

• துய்த்தல் - சுளவத்து

மகிழ்ந்து உட்தகாள்ளுதல்.

• நக்கல் - நாக்கினால் துலாவி

உட்தகாள்ளுதல்.

• நுங்கல் - முழுவளதயும் ஓர்

வாயில் ஈர்த்துறிஞ்சி

உட்தகாள்ளுதல்.

• பருகல் - நீரியற் பண்டத்ளத

சிறுகக் குடிப்பது.

• மாந்தல் - தபருவவட்ளகயுடன்
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மடமடதவன்று உட்தகாள்ளுதல்.

• தமல்லல் - கடிய பண்டத்ளதப்

பல்லால் கடித்துத் துளகத்து

உட்தகாள்ளுதல்.

• விழுங்கல் - பல்லுக்கும்

நாக்குக்கும் இளடவய

ததாண்ளட வழி

உட்தகாள்ளுதல்.

மிக நுட்பமாக உணவருந்தும்

வழிகளள ஆய்ந்து

தபாருத்தமாகப் தபயரிட்டிருக்கும்

சிறப்பு வியக்க ளவக்கின்றது.

சங்கத்தமிழர் வாழ்

நிலதமங்கும் நூற்றுக்கணக்கான

உணவு முளறகள்

காணப்பட்டிருக்கின்றன.. நிலம்,

குலம், ததாழில் சார்ந்து அளவ

வவறுபட்டிருக்கின்றன. இனி

சங்கத் தமிழரது உணவு

வளககளளயும் ஆக்கும்

முளறகளளயும் வநாக்குவவாம்.

வசாறு :

அக்காலந்ததாட்வட வழக்கிருந்து

வரும் தசால் வசாறு.

அக்காலத்திவலவய வசாறுதான்

முதன்ளம உணவாக்

திகழ்திருக்கின்றது. பல்லாயிரம்

ஆண்டுகளுக்கு முன்னவர

தமிழர் அரிசியின் பயன்பாட்ளட

அறிந்திருக்கின்றனர். பழங்காலத்

தமிழரது வாழ்ளவ

தவளிப்படுத்தும் சான்றுகளாகத்

திகழும் ஆதிச்ச நல்லூர்

ததால்தபாருட்கள் தமிழரது

அரிசிப் பயன்பாட்ளடப்

புலப்படுத்துகின்றன. வகாதுடன்

இருந்தால் தநல்,

குற்றிதயடுத்தால் அரிசி, வவக

ளவத்தபின் வசாறு எனப்

பயன்படுத்தப்பட்ட தசால்

வழக்கங்கவள அரிசிப்

பயன்பாட்டின் ஆழத்ளத

தவ ளி ப் ப டு த் து கி ன் ற ன .

தவண்தநல், தசந்தநல் என்ற

இருவளக தநல்லும் அக்காலந்

ததாட்வட வழக்கிலிருந்தன.

தநல்லுக்கு வரி, தசஞ்சாலி,

தசந்தநல், தசால், இயளவ,

ஐவனம் என்ற தபயர்களும்
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புழக்கத்தில் இருந்துள்ளன.

வசாறு என்பளத அடிசில்,

அழினி, கூழ், அவிழ், தகான்றி,

நிமிரல், புழுங்கல், தபாம்மன்,

மிதளவ, பருக்ளக, பிசி,

அன்னம் என்ற பல தசாற்களால்

குறித்தனர். பச்சரிசியால்

தபாங்கப்பட்ட வசாற்ளறப்

தபாங்கல் என்றும், புழுங்கல்

அரிசியால் தபாங்கப்பட்ட

வசாற்ளறப் புழுங்கல் என்றும்

அளழக்கப்பட்ட வழக்கம்

அக்காலத்தில் இருந்திருக்கிறது.

ஆக்கிய வசாற்றுடன் பிற

உணவுப் தபாருட்களளக்

கலந்து உண்டிருக்கின்றனர்.

கலக்கப்பட்ட தபாருட்களுக்கு

ஏற்ப, பல தபயர்களால் அளவ

அளழக்கப்பட்டன.

ஊன் வசாறு : ஊனும் வசாறும்

தகாழுஞ்வசாறு : தகாழுப்பு

நிணம் கலந்து ஆக்கியது

தசஞ்வசாறு : சிவப்பு

அரிசிச்வசாறு

தநய்ச்வசாறு : தநய் கலந்தவசாறு

புளிச்வசாறு : புளிக்குழம்பு

கலந்த வசாறு

அரிசிளய மூன்று ஆண்டு

காலம் பாதுகாக்கும் முளற

பற்றிய ததாழில்நுட்பம் பற்றிப்

பழந்தமிழர் அறிந்திருந்தனர்.

“களவத்தாள் அலவன்

கலளவதயாடு தபறுகுவிர்” (193-

195) எனச் சிறுபாணாற்றுப்பளட

குறிப்பிடுகின்றது. சங்க

காலத்தில் அரிசிப்தபாரி

வழக்கில் இருந்திருக்கின்றது.

புழுங்கிய தநல்லிலிருந்து

தபாரி எடுத்த தசய்திளயயும்

தபாரிவயாடு பாளலயும்

கலந்துண்ணும் வழக்கம்

இருந்தளதயும் ஐங்குறுநூறு

(53) ததரிவிக்கின்றது. சங்ககால

ஒளளவயார், அதியமான்

சிறுவசாறு, தபருஞ்வசாறு

வழங்கியதாகக் குறிப்பிடுகிறார்.

தனிப்பட்ட ஒருவருக்வகா, சிறு

குழுவிற்வகா வழங்கிய வசாறு

சிறு வசாறு என

அளழக்கப்பட்டு வந்துள்ளது.
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மங்கல நிகழ்ளவதயாட்டி

சிறுவசாறு வழங்கப்பட்தாகப்

புறநானூறு (110) கூறுகின்றது.

வபார்வீரர்களுக்கும் தபரு

நிகழ்வுகளிலும் வழங்கப்பட்ட

வசாறு தபருஞ்வசாறு

ஆகியிருக்கலாம். பாரதப்

வபாரிவல பங்குதபற்ற

வீரர்களுக்கு வசாறு

வழங்கினான் என்பதற்காக

“தபருஞ்வசாற்று உதயஞ்

வசரலாதன்” என ஒரு வசரமன்னன்

அளழக்கப்பட்டிருக்கின்றான்.

தநல்லரிசி தவிர மூங்கிலரிசி,

வரகரிசி, சாளமயரசி, திளண

அரிசி, கம்பரிசி, இறுங்கரிசி

என்பனவும் அக்காலத்தில்

பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கின்றன.

இளவ தவிர, பயறு, உழுந்து,

எள், தகாள்ளு, அவளரப் பருப்பு

வபான்ற தானியங்களளயும்

பயன்படுத்தியிருக்கின்றனர்.

ஊன் உணவு :
சங்கத் தமிழரின்

தபருவிருப்புக்குரிய உணவாக

திகழ்ந்தளவ ஊன்

வளகயறாக்கவள. ஊர்வன,

பறப்பனஎன்பவற்வறாடுபல்வளக

விலங்குகளும் உணவாகப்

ப ய ன் ப ட் டி ரு க் கி ன் ற ன .

ஊனிளனச் சுளவபட பல்வவறு

விதங்களில் ஆக்கிப் பதப்படுத்தி

உண்டிருக்கின்றனர். அவற்ளற

சற்று விரிவாக வநாக்குவவாம்.

ஊன், புலால், புலவு, ளபந்தடி,

ளபந்துணி, உணங்கல் எனப்

பல தபயர்களால் இளறச்சி

அளழக்கப்பட்டிருக்கின்றன.
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தவள்ளாடு, வளரயாடு,

தசம்மறியாடு, பன்றி, மான்,

ஆமான், முயல் வபான்ற

விலங்குகளும், உடும்பு,

அணில், எலி வபான்ற சிறு

பிராணிகளும், வகாழி, காளட,

காட்டுக்வகாழி, புறா வபான்ற

பறளவயினங்களும் மளழக்

காலத்து ஈசல்களும்

உணவாக்கப்பட்டிருக்கின்றன.

உணவு வசரிக்க கானகம் தசன்ற

வவட்டுவன் பிடித்து வரும்

உயிரிகளளப் பட்டியலிடுகின்றது

நற்றிளண.

” - (நற்றிளண 59)

இக்காலத்ளதப் வபான்வற

அக்காலத்திலும் இளறச்சிளய

உப்புக்கண்டம் வபாட்டு

உண்ணும் வழக்கம்

இருந்திருக்கின்றது.

இளறச்சிளய வவக ளவத்தும்

சுட்டும் தமிழர்கள் உண்டனர்.

வவக ளவக்கப்பட்டது

வவவிளறச்சி என்றும், தீயில்

வாட்டப்பட்டது சூட்டிளறச்சி

என்றும் அளழக்கப்பட்டது.

இளறச்சித் துண்டங்களள

இருப்புக் கம்பிகளில் வகார்த்து

உப்பும் கருமிளகுப் தபாடியும்

கடுகும் வசர்த்து

வாட்டியுண்டிருக்கின்றனர்.

வீரர்கள் ததாடர்ந்து

இளறச்சிளய உண்டதால்

நிலத்ளத உழும் கலப்ளபயின்

தகாழு வதய்வளதப் வபாற்

பற்கள் மழுங்கிப் வபாயின

என்று தபாருநர் ஆற்றுப்பளட

கூறுகின்றது. இளறச்சிளய

எண்தணயில் தபாரிக்கும்

பழக்கம் ஆரம்பகாலத்தில்

இருந்திருக்கின்றது. தகாதிக்கும்

தநய்யில் இளறச்சி தபாரிக்கும்

வபாது எழும் ஓளச நீர் நிளறந்த

தபாய்ளகயில் மளழத்துளி

விழுவது வபால் இருந்தது என
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புறநானூறு (386) கூறுகின்றது.

ஆட்டிளறச்சிளயப் பற்றிய பல

தசய்திகள் சங்க இலக்கிய

தமங்கும் கூறப்பட்டிருக்கின்றன.

பரிசில் தபறச் தசன்ற கூத்தன்

ஒருவனுக்கு, தணலில்

வவகப்பட்ட தசம்மறியாட்டு

இளறச்சிளய கரிகால் வளவன்

வழங்கி உபசரித்த காட்சி

தபா ரு ந ரா ற் று ப் ப ளட யி ல்

இ ட ம் தப ற் றி ரு க் கி ன் ற து .

உடும்பு இளறச்சி

அக்காலத்தினரால் விரும்பி

உண்ணப்பட்டிருக்கின்றது.

இன்றும் ஈழத்தில் வன்னி

மாவட்டத்தில் உடும்பு

இளறச்சிக்குப் தபருமதிப்பு

உண்டு. உடும்புக்கறி சிறந்தது

என்பளதக் குறிக்கும்

” என்ற

பளழய ததாடர்

வழக்கிலிருந்திருக்கின்றது.

அக்காலத்தில் நாய்களளப்

பழக்கி உடும்ளப வவட்ளடயாடி

சிவப்பரிசிச் வசாற்ளற

மூடுமளவுக்கு நாய் தகாண்டு

பிடிக்கப்பட்ட உடும்புக்கறிப்

தபாரியளலப் பரிமாறி

உண்ணச்தசய்த சிறப்பு என்று

தபரும்பாணாற்றுப்பளட

கூறுகின்றது.

தப.பா.ஆ.ப (129-133)

வவட்ளடயின் வபாது தபறப்பட்ட

மான் இளறச்சியும் விரும்பிச்

சுளவக்கப்பட்டிருக்கின்றது.

வகாப்தபருநற்கிள்ளி என்ற

வசாழ மன்னன் வவட்ளடயாடிய

மானின் இளறச்சிளயச் சுட்டு,

வவட்ளடக்குப்வபான ஏளனய

வீரர் வருவதற்கு முன்பாக

உண்ணுமாறு தகாடுக்கப்

புலவர்கள் உண்டு பசி

தீர்த்தனர்’ என்கின்றது

புறப்பாடல் (150) .
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இளறச்சிக்காக சங்க

காலத்தினரால் தபரிதும்

விரும்பப்பட்ட மற்றுதமாரு

விலங்கு பன்றியாகும். நீரின்றி

நிலம் வறட்சியுற்ற காலத்தில்

நீர் தபறுவதற்கு தவட்டிய

குழிகளில் பதுங்கியிருந்தவாறு

நள்ளிரவில் வாளகப்பூவின்

வடிவிளனக் தகாண்ட

பன்றிகளின் வரவிளன

வவட்டுவர் எதிர்பார்த்திருப்பர்

என்கிறது தப.பா.ஆ.ப (106 -111)

இடித்த தநல்ளலப் பன்றிக்கு

உணவாகக் தகாடுத்துக்

தகாழுக்க ளவப்பர். அதளன

தபண் பன்றிவயாடு வசரவிடாது

குழிகளுக்குள் இட்டு வளர்த்து

அதன் ஊனுக்குச் சுளவ கூட்டிக்

தகான்று கள்வளாடு உண்பர்

என வமலும் கூறுகின்றது

தப.பா.ப (34-35) வவட்டுவர்கள்

முயளல வவட்ளடயாடி

உண்டிருக்கின்றனர். திறந்த

வாளயயுளடய நாவயாடு

காட்டிற்குச் தசன்று வவலிகளில்

வளலளயக் கட்டுவர். பின்

பசிய பற்ளறகளிலிருந்து

முயளல தவளிப்படச் தசய்து

பிடிப்பர். தப.பா.ஆ.ப (111-116)
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இவ்வாறாக குறிஞ்சி நிலத்தில்

வாழ்ந்த வவட்டுவ அரசர்கள்

தாங்கள் வவட்ளடக்குச் தசன்ற

தபாழுது கிளடத்த உணவுகளள

தா ங் க ளு ம் த ங் க ள்

கு ழு க் க ளு க் கு ம் பகிர்ந்து

தகாடுத்து உண்டு வாழ்ந்து

வந்தார்கள். இதன்மூலம்

உலகிவலவய முடியாட்சியில்

மக்கள் ஆட்சிளய தகாடுத்த

தபருளம வவட்டுவர்களுக்வக

உரியது. வமலும் தங்களது

உணவுகளள புலவர்களுக்கும்

வறியவர்களுக்கும் தகாடுத்து

அவர்களளப் வபாற்றி வாழ்ந்து

வந்துள்ளார்கள். உணவிற்கு

முக்கியத்துவம் தகாடுத்து

ஆவராக்கியமான, மருத்துவ

குணமுளடய உணவுகளளவய

உண்டு வாழ்ந்துள்ளார்கள்.

குறிப்பாக உடும்பு வபான்ற

மருத்துவ குணம் நிளறந்த

உணவுகளளயும் ஈசல் வபான்ற

அரிதாக கிளடக்கும் உணவு

களளயும் உண்டு ஆவராக்கியமாக

வாழ்ந்து வந்துள்ளார்கள்.

உணவுகளள பதப்படுத்துதல்

வபான்ற நுட்பமான

அறிளவயும் உணவுகளள

பயிரிடுதல் விவசாயம் தசய்தல்

வபான்ற தசயல்கள் மூலம்

அடுத்த தளலமுளறக்கு

விவசாயத்ளத கற்றுக்

தகாடுத்த தபருளமயும்

வவட்டுவர்களுக்வக வசரும். பல

ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு

முன்வப விவசாயம் மற்றும்

உணளவ தசய்யவும் அளத

பாதுகாத்தல் வபான்ற

ததாழில்நுட்பத்ளதயும் அடுத்த

தளலமுளறக்கு கற்றுக்

தகாடுத்த நமது வவட்டுவ

கவுண்டர்களின் புகளழ

வபாற்றுவதில் தபருளம

தகாள்கிவறாம். நன்றி...
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